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O brincar é um direito de qualquer crianga, inclusive, daquela que se encontra por
algum tipo de doenga internada. O ambiente hospitalar, pelas suas caracteristicas, transforma-se em
impedimento para que a crianca realize a sua atividade mais tipica: o brincar. Considerando a
importancia do brincar, o artigo1°. da Lei Federal n°. 11.104 de 21 de marco de 2005, determina que
hospitais que oferecam atendimento pediatrico deverdo contar, obrigatoriamente, com brinquedoteca
em suas dependéncias a fim de garantir o direito da crianga de brincar.

Esta determinacdo, pressupde a existéncia de profissionais especializados, jogos e
brinquedos disponibilizados em ambientes adequadamente organizados, de modo que criancas e
adolescentes hospitalizados beneficiem-se durante o periodo de internacdo desse tipo de espago e dos
objetos e das atividades que compdem 0 seu universo. A estruturacdo desses espacos para a realizacéo
de atividades ludicas pressupde o dominio de conhecimentos sobre o tema e a realizacdo de pesquisas
de interven¢do que permitam a compreensao do papel da atividade ldica, a estruturacdo do espago e a
preparacao de profissionais para a operacionalizacdo da proposta no contexto hospitalar. Para garantir
0 cumprimento da exigéncia legal, os diversos atores envolvidos na concretiza¢do do projeto precisam
aprofundar os seus conteidos de natureza conceitual, atitudinal e procedimental sobre o tema.

O projeto “O Ludico e a Crianca Hospitalizada” foi implantado visando atender a
exigéncia acima referida, vinculando extensdo e pesquisa numa parceria entre Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, UNESP, Campus de Presidente Prudente e a Santa Casa de Misericérdia local.

Embora o meio hospitalar tenha passado por um processo de humanizacéo, entre
outras conquistas, buscou oferecer um atendimento mais digno a crianca internada, assegurando-lhe o
direito a um acompanhante e, ainda, adaptou a sua estrutura fisica ao universo infantil. Estudos e
pesquisas comprovam que criancas e adolescentes hospitalizados, em razdo do afastamento das
familias, dos amigos, da escola, dos objetos pessoais €, principalmente em decorréncia da prépria
experiéncia dolorosa que a doenca implica, tendem a experimentar angustias e situacdes de estresse
que complicam a sua saude ja debilitada ou mesmo retarda a sua recuperacao.

Esta constatagdo elucida e reforca a necessidade de se proporcionar a vivéncia de
atividades ludicas que fazem parte da rotina didria dos internados e a criacdo de mecanismos que
possibilitem a crianca e ao adolescente a adaptacdo ao cotidiano hospitalar, auxiliando-o0s no processo
de assimilagéo e a re-elaboragéo das situacGes de tratamento. A proposta de inser¢do de brinquedoteca
dentro das pediatrias permite que as criancas lidem com a inseguranca, 0 medo, a ansiedade e com 0s
papéis dos diversos atores sociais que compdem esse universo.

As situacGes de jogos e brincadeiras colaboram, ainda, para que as criancas
manifestem seus sentimentos internos de angustia, sofrimento e estresse, vivenciados e
experimentados diariamente e que podem ser descarregados, trazidos para 0 mundo exterior e, assim,
re-significados e assimilados. O brincar é um tipo de atividade interna que possibilita 0 conhecimento
do préprio eu e, também, do mundo no qual a crianca estd inserida. No contexto ludico, a crianga
explora, compreende, passa de uma posicdo passiva para uma atitude ativa. O brincar permite ir além
da busca do equilibrio emocional; favorece a socializagdo e o estabelecimento de vinculos entre as
pessoas que vivem e atuam nesse ambiente, destaque para paciente, equipe clinica, o brinquedista e 0s
familiares.

Dentre 0s objetivos gerais da brinquedoteca, destaca-se o resgate da vitalidade da
crianca e do adolescente por meio de jogos, brinquedos e brincadeiras, contribuindo desta forma para a
adesdo ao tratamento e para o processo de recuperacdo do internado. Bem como a conscientizacdo da
equipe médica e de enfermagem sobre a relevancia da brincadeira no meio hospitalar.

Para o alcance desses objetivos, sdo proporcionados momentos nos quais a crianga
brinca de maneira livre e espontanea, estimulando representacdes, expressdes e re-significacbes de
imagens e sentimentos. As situacBes de vivéncias de atividades e de socializacdo do internado



privilegiam, também, os sentimentos afetivos e a sensibilidade, favorecendo assim o equilibrio
emocional e uma maior integracdo das criangas e adolescentes com seus familiares e a equipe clinica.

Os procedimentos metodoldgicos estabelecidos contemplam atuagcdes em campo
pela equipe de brinquedistas na instituicdo parceira, levantamento bibliografico sobre o tema dos jogos
e brincadeiras no contexto hospitalar e andlise dos dados obtidos nas visitas. As visitas ocorrem
semanalmente no periodo das 15:00 as 17:00 horas, durante as quais sdo desenvolvidas atividades
ludicas voltadas, exclusivamente, para as criangas e adolescentes internados. Todas as atividades
desenvolvidas e as reacfes das criancas frente as propostas sdo registradas no Diario de Campo e
discutidas nos encontros da equipe que atua na brinquedoteca. Sdo realizados também encontros entre
brinquedistas e o coordenador do projeto, nos quais estdo presentes outros grupos de extensdo e
iniciacdo cientifica que abordam a tematica do brincar em outros contextos. As reunides propiciam
reflexdes sobre o tema e troca de experiéncias entre os integrantes de todos os projetos.

As brinquedotecas surgiram em Los Angeles, no ano de 1937; no Brasil a proposta
chegou em 1973, por iniciativa da APAE de Sdo Paulo. Desde o seu inicio, a caracteristica central da
brinquedoteca € a de facilitar o acesso da crianca aos brinquedos e lhe garantir o direito de brincar.
Nesta perspectiva, 0s brinquedistas asseguram o brincar livre e espontaneo, de maneira que 0s
materiais ficam a inteira disposi¢do para manipulagdo e atuacdo das criangas que tém total liberdade
na escolha do jogo e da brincadeira bem como de atribuir novas finalidades ao uso dos brinquedos,
durante a permanéncia no espa¢o da brinquedoteca. Mesmo quando o atendimento ocorre
individualmente, no caso do paciente impossibilitado de locomog&o, este principio é respeitado.

A crianca tem que sentir o desejo de brincar e compete a equipe certa flexibilidade,
pois é necessario adaptar a atividade as condi¢Bes de cada um dos internados, respeitando as suas
limitaces fisicas e psicoldgicas, a faixa etéria, o nivel de desenvolvimento e os seus interesses. Apos
a preparacdo da brinquedoteca para receber as criancas, a equipe de enfermagem é consultada sobre o0s
pacientes que podem receber visitas. Ap6s esse procedimento, os brinquedistas apresentam-se e
convidam as criangas para brincar.

Esses momentos, considerando a rotatividade dos pacientes, permitem que
internados e brinquedistas se conhecam e se integrem nas situacdes ludicas. O primeiro contato,
elemento prioritario no processo, € realizado muitas vezes com o emprego de fantoches,
principalmente com criangas pequenas, pois essas sempre associam a chegada de um adulto as
intervencdes médicas. Nessas situagdes, procura-se por meio dos personagens interpretados seduzir 0s
internados para as atividades na brinquedoteca ou em seu préprio leito.

Ainda, com intuito de envolver as criangas e os adolescentes nas atividades, a
equipe caracteriza-se utilizando jalecos coloridos e outros objetos ludicos, de modo que tais apetrechos
possibilitam a diferenciacdo da equipe hospitalar.

A brinquedoteca € composta dos seguintes materiais: jogos de construgéo,
jogos de tabuleiros, jogos de cartas, domind, materiais de manipulacdo, fantoches, quebra-
cabecas, brinquedos diversos (carrinhos, bonecas, utensilios que representam o mundo real
em miniatura) e livros de estorias. Além das atividades de jogos e brincadeiras, 0s
brinquedistas utilizam-se de instrumentos musicais (sopro e percussao), da literatura e de
musicas infanto-juvenis durante a permanéncia das criancas e adolescentes na brinquedoteca
e, também, no atendimento individualizado, criando assim um ambiente agradavel, livre,
prazeroso e divertido. Nas visitas, constata-se que todas as criancas, inclusive, as mais
fragilizadas pela patologia demonstram interesse e se envolvem nas atividades lddicas
propostas. A equipe € sempre recebida com simpatia e ao final das atividades é notavel a
transformacdo no animo das criangas e de seus familiares. Vale ressaltar que algumas mées
acompanham seus filhos e acabam participando das propostas, tornando-se mais uma parceira
NO processo.

Este trabalho representa um compromisso social, pois atende a populagéo
infantil internada, provinda de familias de baixa renda, visando tornar o periodo de internacdo
menos traumatico e estressante. A proposta de intervir no cotidiano de criangas e
adolescentes, empregando o lidico, oferece oportunidades para que os internados representem
suas experiéncias, a forma como encaram a propria doenca e o tratamento dispensado,



colaborando assim de maneira benéfica para que concebam o periodo internacdo como menos
traumatico e amplie o nivel de adesdo ao tratamento.

Algumas dificuldades permeiam a atuacéo da equipe de brinquedistas, em especial,
destacam-se 0 espago que necessita de aprimoramento, a aquisicdo de mais objetos ludicos e um
descompasso entre a equipe do projeto e a equipe de enfermagem da instituicdo. Acontece com certa
frequéncia das propostas de atividades serem interrompidas pela equipe de enfermagem nos momentos
em que precisa medicar ou atender o paciente. Tais situacdes interferem nas propostas e dificultam o
restabelecimento da situacdo e da atitude ludica junto a crianca e ao adolescente. Todavia, essas
situacOes poderdo ser superadas nos encontros de esclarecimentos e trocas de experiéncias que serdo
estabelecidos entre a equipe de brinquedistas e a equipe clinica, para a busca de acordos e
procedimentos que assegurem o tratamento do paciente e, a0 mesmo tempo, garanta o seu direito a
participacdo nas atividades ludicas propostas pelo projeto.
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